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ATTACHED

WAT IS JOUW
RELATIE MET
JE MOBIELE
TELEFOON?



BELANGRIJK
1S JOUW
MOBI EI_? ONBELANGRIJK HEEL BELANGRIJK




ATTACHED

JE PINK
OF JE
MOBIEL?



WAI HEB JE
GISTEREN
GEDAAN?




OVER JE
BREIN

(Nog) niet zo
goed In rustig
nadenken

prefrontale
cortex

¥

Altijd op zoek
naar kicks en
avontuur



Jij: je

17:00

HDE 17:03 7,
WERKT EEN
ALGORITME

e i D %



DARK
PATTERNS

ﬁ Maak een account

Ik wil meldingen
en nieuwsbrieven

M lk ga akkoord met
de voorwaarden

VOORAF AANGEVINKTE
VAKJES.

Voorwaarden:

Wijmogenje
bestanden gebruiken
omonze
dienstverlening te
kunnen uitvoeren,
ontwikkelen en
verbeteren. En nog
veel meer van dit soort
onduidelijke zinnen die
je eigenlijk toch niet
gaat lezen. Bovendien
staat het belangrijkste
vaak op pagina 34!

ONDUIDELIJKE TAALMET

VERBORGEN DOEL.

Maak een
accountom
deze content te
kunnen bekijken.

GEDWONGENACCOUNT
AANMAKEN

L Moeilik

weghalen

?

Weet je het
zeker? Echt?

C

30 dagen
wachttijd

Kom terug!
Je mistvan

alles!

MOEILIJKWEGHALEN/
OPZEGGEN.



GOED
KIJKEN
NAAR ..




13:57 . 13:57

TIJDGEVOELIG < Verkennen Vrienden ®.% Q Zoeken
o IS »

</ hebben recent iets aan hun Verhalen
~ toegevoegd.

e\ Gtiic N o) - POV: you threw on HNO MIANOR and
- uur geleden .
- " forgot who you were texting back
<& Batterij is op 10%

! Veilig rijden-functies gepauzeerd

- Herinner noa om op te laden

|

GOED
KIJKEN
NAAR
INSTA

@ e A - = xr::?::gm =
Vindt je verhaal leuk e

lmj V;E};;;m;ali;uk N aNoR Volgen

Always release your inner diva wearing HNO ...

‘® makaylajaede en anderen vinden dit leuk

Opmerking toevoegen...




GOED
KIJKEN
NAAR
TIKTOK

J

TikTok

18:37 [~

Volgend

#outfitcheck #stockholm #outfitinspo #... meer

Jd Bevat: Love Me - Lil W...

Voor jou

15:02 04 - Nt Fr.

@ Verkennen Volgend Voor jou

TOP. 5

D

4. LAMELA =%
- 3_\

55BALLOTELLI #

Crazy how Lamela is in two of them %=
..meer

Vertaling bekijken

® 2 B -

Vrienden Inbox

I O

e

82%m

Following For You

Q —

311K

Like we I‘he Bhery 0B § @ ’ ‘

@addisonre @charlidamelio
JJ 1al sound - jalaiahharmon
0O
1,-“\
& Q i
Discover Int

Profiel

YOX




GOED

KIJKEN

NAAR
SNAP

Bellen via wifi BRI N F4C 0 93%N

12:42 za 30 aug o

@O0 o + ¢
e

Apparaatbediening Media-uitvoer

(" heeft je een Snap gestuurd -
:

)
(" heeft je een chat gestuurd - §

(" heeft gereageerd op je Snap

heeft je Snap opgeslagen in Chat

v

£ Meldinginstellingen Wissen

et >
~ Aalsmee[‘.-‘-

1BP25S TS E

Choor/—
n".‘;‘ >rd-Holland

- 12.4%ontqut
ia| 25°C
. . /

Cheeky Moﬁday
‘Melkweg

o

a8

i Uithoorn

—

12 Herinneringen 28 Voetstappen

o

*! ° @F.‘l'f?82%.

@) Bezocht




GOED
KIJKEN

i

F > 15 |
EVAN 10. | Sllsane”
{ =i j—— ]

CH]legenden 0.2 _ —
Ir i) A

« o

Time left:

» Is-___-
Max:'10 -

heeft je een chat gestuurd *

= W - | —
AT . —
| aVas il 1 |

o) G B =
-’_ Vol | 9«2 \ Pass Rovale [
lean-sNicker y 9308 w]
O <

leukekinderhand

s 3
:'\:_\__,f"

61/500 /08

Eindigtlover:ildi22u;

VecHten



Een voornemen Een challenge!




HOEGROOT  * —
1S JOUW JOIC
BLOB? 00 D®

attached.amsterdam/sketch



https://www.attached.amsterdam/sketch

Hulp bij je digitale balans vind je op
JouwGGD.nl Tips, info of chat anoniem
met een jeugadverpleegkundige.

ATTACHED

NOG Heb je iets vervelends meegemaakt online?

Neem contact op met Helpwanted.nl.
VRAGEN? Gratis en anoniem.



https://jouwggd.nl/
https://www.helpwanted.nl/

